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produits prix unitaire � 
abricots doux sec NATURE AVENIR 2.90 
argile verte 100 g ARGILETZ 1.90 
argile verte ultra ventilée 2.40 
barres capuccino allos 0.90 
beurre demi sel 250g EV 2.95 
beurre doux 250 g EV 2.85 
bière au malt brune 33 cl RAPUNZEL 1.50 
bière moulin d'acsq 3.35 
bière sturm bio 33cl 1.85 
biscuit nappe choco EV  2.45 
biscuits formule choc kids EVERNAT 2.90 
biscuits fourres framboise EV 2.75 
biscuits fourrés framboise EVERNAT 2.80 
biscuits fourres myrtilles EV  2.55 
biscuits happy choc kids EVERNAT 2.25 
biscuits happy déj EVERNAT 2.60 
biscuits HAPPY NAT EVERNAT 2.15 
biscuits kao malin tablette choco  2.15 
BISCUITS pain d'épice abricot amandes ALLOS  0.75 
biscuits pépites de chocolat 150 g MOULIN croc choco 2.75 
biscuits sables epeautre choco noir ALLOS 2.25 
biscuits tartelette fruits rouge EV 2.95 
biscuits tartelettes abricot EV 2.85 
biscuits tartelettes myrti lles EV 2.85 
biscuits tartelettes pommes poires 2.95 
biscuits touches noires EV 2.45 
biscuits TWIBIO fourrés figues 125 g MOULIN 2.50 
ble tendre à germer 500 g CELNAT 1.25 
bouillon de légumes 84 g RAPUNZEL 1.65 
cafe arabica moka  4.25 
cafe decafeine arabica EV 4.25 
cafe expresso SOLELA MAX HAVELAAR 4.60 
cafe ISMAM moulu 250g SOLIDAR MONDE 3.85 
cafe moka natur sidamo  
cake aux fruits  4.95 
camembert le secret 45% 4.35 
cantal doux 300 g 11.55 
chevre frais /coque 150g 3.95 
chipolatas 250 g 5.15 
chips paprika EVERNAT 2.10 
chocolat extra noir 100 g VIVANI 1.55 
chocolat lait eclat noisettes 100 g VIVANI 1.75 
chocolat lait EVERNAT 1.95 
chocolat noir 70% cacao EVERNAT 2.30 
chocolat noir amandes EV 2.45 
chocolat noir orange 100 g VIVANI 1.75 
chocolat praliné 100 g VIVANI  1.75 
choucroute lacto fermentée 380 g NUTRIFORM 1.95 
cidre brut 75cl 3.55 
cidre doux COTEAUX NANTAIS 75cl 3.75 
compote dani pom abricot 2x 13cl 2.25 
compote dani pom banane 2 x 13 cl 2.25 
compote dani pom coings 2x13cl 2.35 
compote dani pom poire 2.35 



compote dani pom vanille 2x13cl 2.35 
compote de pommes 370 g DANIVAL 3.20 
confit de noisettes 360 g HERVE JEAN 5.70 
CONFITURE ABRICOT 290 g confit de provence 3.25 
confiture de prunes 330 g DANIVAL 3.55 
confiture framboise 650 g confit 4.95 
confiture fruitissimo framboise ALLOS 2.90 
confiture myrtille 290 g confit 3.60 
court bouillon 150 g COOK ARCADIE 5.10 
crème amandes EVERNAT 8.90 
crème dessert chocolat  1.95 
crème noisettes EVERNAT 5.80 
crème renversee chocolat EVERNAT 2.05 
croc cereales qui/tom 2x100g 3.25 
croc céréalesmil/champi 2x100g 3.35 
croc seitan camarguaise x2 3.25 
croc seitan indien 2x100 g  3.95 
croc seitan sesame x2 3.25 
croc tofu fromage 2x 100 g  3.55 
croc tofu tomate 2x 100 g  3.45 
croque tofu champignons 3.05 
croquettes poulet YARRAH 1.95 
croquettes volaille pour chats 8.55 
croustillades curry EVERNAT 3.20 
croustisoy herbes potag 3.15 
cumin moulu 30 g COOK ARCADIE 2.20 
dattes medjool 5kg CALIF/kg 21.90 
dessert caramel bio x 4 pots 2.45 
dessert choco bio x 4 pots 2.45 
dessert fruits pomme banane EV 2.45 
dessert vanille 4x125g NATUMI 2.95 
dessert vanille bio 2.45 
drink avoine 1L provamel 2.25 
eau MONCALM 1.5 L 0.45 
emmental rape  1.15 
farine de blé bise 3kg 5.55 
farine de ble complet 3kg 5.45 
farine de sarrazin 3kg 8.45 
feta grecque 200g  4.55 
feta lozeris 200g 4.95 
filet poulet x2  0.344kg 17.38 
flocons 5 cereales celnat 500g 1.60 
fromage blanc battu 0% BIOGRAM 2.65 
fromage blanc battu 10% biogram 2.95 
fromage brebis frais 2.35 
fromage montsurais allege 25% 4.15 
fromage morbier 0.554 10.65 
galette de riz 4 céréales EV 1.15 
gauffres abricot EV 3.75 
gauffres au miel EVERNAT 2.20 
gauffres noisettes EV 2.25 
gaufrettes fellow 25 g ALLOS 0.75 
gel douche fraicheur 200 ml SANOFLORE 5.35 
gingembre moulu 20 g COOK ARCADIE 1.90 
grinioc millet champignons 2.55 
gruyere lait cru 6.85 
herbes aromatiques mélange pour la salade 15 g COOK 
ARCADIE 1.90 



herbes aromatiques mélange pour poisson 20 g COOK ARCADIE 1.90 
herbes aromatiques prele en poudre 25 g COOK ARCADIE 1.90 
Huile de colza vierge 50 cl EVERNAT  3.60 
huile d'olive  MOOG ANDAL 1 L 9.70 
huile pepin de courge  
huile tournesol vierge EVERNAT 2.95 
infusion digestive 30 g SANOFLORE 2.90 
infusion minceur 30 g SANOFLORE 3.05 
infusion soir 30g sanoflore 2.95 
jambon cru 4 tr EV 3.55 
jambons plateau assortiment EV 6.75 
jardinière légumes tofu riz EVERNAT 4.30 
jus de poires 75 cl BEUTELSBACHER 2.55 
jus de pomme 1L bio gaudin 2.45 
jus de pomme COTEAUX NANTAIS 2.70 
jus de pommes 75 cl BEUTELSBACHER 2.45 
jus de pommes api bull  75 cl COTEAUX NANTAIS 3.20 
jus de raisin 1L 2.55 
jus d'orange EV 3.55 
LAIT DE SOJA BIO SOYA PROVAMEL 1.65 
lait de soja mini drink choco 0.95 
lait de soja mini drink vanille 0.95 
lait demi ecreme 1L brique EVERNAT 1.25 
légumes méridionale + quinoa EVERNAT 4.30 
lentilles corail 500g celnat 1.95 
lentillon de champagne 500g CELNAT 2.95 
livre A manger tout cru 4.75 
livre recette soy 5.35 
madeleines longues raisin x12 4.25 
madeleines x12 3.95 
magarine tartine 250 g EVERNAT 1.95 
maigrir vers votre poids ideal  8.50 
merguez 0.246 kg 5.85 
MIEL ACACIA 250 g NATUR AVENIR 5.30 
miel acapulco ALLOS  
miel crémeux 250grs NATUR AVENIR 4.50 
miel crémeux 500 g NATUR AVENIR 7.90 
miel d'accacia ALLOS 5.95 
miel de fleurs sauvages ALLOS 5.55 
miel de foret ALLOS 5.70 
miel de lavande ALLOS 9.25 
miel de manuka ALLOS 8.05 
miel de montagne 250 g NATUR AVENIR 4.85 
miel de trefle ALLOS 6.80 
miel montagne 500g NATURE AVENIR 8.55 
miel toutes fleurs 250 g NATUR AVENIR 3.95 
miel toutes fleurs 500 gr NATUR AVENIR 7.40 
mousse chocolatPV EV 1.55 
nigari 100 g CELNAT 1.70 
nutriamande 1 L EVERNAT 2.85 
nutrinoisette 1 L EVERNAT 2.85 
OEUFS X 6 CAL 63/73 EVERNAT X32 2.30 
orge vert 100 % 60 gélules GREEN BARLEY 13.30 
orge vert 100 % 80 g GREEN BARLEY 12.60 
pain croustil lant AMARA/sesame 1.95 
pain croustil lant AMARANTE/SEIGLE 1.95 
pain d'épices au miel de riz 1.95 
PAIN EPEAUTRE NATURE AVENIR 400 g 3.20 



pate à tarte brisée deroule EV 2.40 
pate à tarte feulletée deroule EV 3.25 
pâte à tartiner chocolade 350 g HERVE 4.95 
pâte à tartiner karouba 340 g HERVE 4.55 
pâte à tartiner kokolo 340 g HERVE 4.35 
pâte à tartiner noisettes choco EVERNAT 5.50 
pate tartiner noisette choco EVERNAT 5.60 
pate végétal carotte 200g le petit bio 3.55 
pâté vegetal mexicana allos 2.25 
pate végétal shitake champignons 2.60 
paté végétal toskana 125g stuart 1.95 
paté végétal tyrol 125g stuart 1.90 
pâté végétaux au caviar d'aubergines 3.75 
pâtes cavattapi aux épinards 250 g BARRY 1.70 
pâtes fusillini epeautre 500 g CELNAT 1.80 
pâtes pennes de quinoa 500 g SOLIDAR MONDE 1.85 
pates vegetaux au caviar d'aubergines 200g LE PETIT 3.80 
petit pot bebe brocoli carottes 130 g VIVANI 1.35 
petits pain froment 225 g PIV 2.40 
piment cayenne poudre COOK ARCADIE 1.90 
poudre à laver plus 1,2kg 8.25 
préparation pâte brisée 500 g MEUN 3.15 
préparation pâte pizza 500g meun 2.75 
propolis 250 mg 90 gél ROYAL TONUS 11.90 
propolis auriculaire 30 ml ROYAL TONUS 9.70 
propolis buccal 30 ml ROYAL TONUS 9.95 
proteines végétales edition CLERGE 7.40 
provamel soya DK nat sirop blé 1.85 
purée abricot EVERNAT 2.20 
purée de fraise EVERNAT 2.30 
purée de fruits abricot de montagne 2.75 
purée de fruits dan pomme myrtille  3.65 
puree de fruits fraise vanille 2.85 
purée de fruits griottes AMARE 2.75 
purée de fruits rouge baies 2.95 
purée de pommes 660 g COTEAUX NANTAIS 3.30 
purée pomme rhubarbe 360 g COTEAUX NANTAIS 2.90 
radis noirs lacto fermenté 380 g NUTR 2.30 
ravioli aux légumes sauce tomate 670 g 4.25 
ravioli tofu 350 g PROSAIN 2.90 
raviolis aux legumes  4.45 
riz basmati long complet 500 g CELNAT 2.90 
riz camarguais au tofu 520 g DANIVAL 4.30 
RIZ LONG CARNAROLI1/2 complet  500 g CELNAT 1.90 
riz thai long complet 500 g CELNAT 2.35 
saint nectaire 230 g 4.15 
sardine à la camarguaise 232 g 6.35 
sardine huile colza 135 g WENCESLASS 2.25 
sauce tomate 21 cl  2.25 
saucisse s strasbourg  250g 4.15 
saucisson sec menage x 1 12.25 
savon main 3.55 
sel fin 250g saliere reforme 1.85 
sel fin herbes reforme 2.85 
sel fin saliere le paludier 250g 1.95 
sel marin gros 1 kg LIMA 1.60 
sève de bouleau 500 ml GAYRAL 10.70 
seve de bouleau 500ml GAYRAL  11.75 



sirop d'agave sauvage ALLOS 4.30 
soja cuisine 25 cl 1.25 
sojade chocolat 2x100g  1.25 
sojade nature 2x100g 1.15 
sojade vanille 2x100g 1.25 
sonate vanil le  3.85 
soupe fraiche carotte 0,5L 2.95 
soupe fraiche cresson 0.5l 2.95 
soupe fraiche tous légumes 1L 4.85 
soupe legume lentilles LIMA  3.85 
soupe légume quinoa LIMAPROMO 3.85 
soupe POTABIO champignons 16 g NATALI 1.10 
spaghettis complets 500 g CELNAT 1.30 
spirulin 150 comprimes DIFFUSION EXPRESS 13.55 
sucre de canne complet 1 KG RAPADURA 6.90 
tablettes lave vaisselle 4.95 
tartimi ail et basil ic  2.35 
tartimi ail et fines herbes 2.35 
tartimi ciboulette echalotte 2.35 
tartufo 90 g x6  1.90 
the earl grey detheine BUIO EV 3.30 
the TUO CHA 100g 4.85 
the vert 50 g EV 2.95 
thon entier huile d'olive bio 80 g  3.55 
tofu 225g LIMA 4.20 
vaisselle main citron 1/2 L  1.95 
veau cote x1 0.202 27.04 
veau escalope x2 0.318 26.55 
viande chats barquettes poulet et maquereaux 0.80 
viande chats supreme agneau  0.70 
viande chats supreme boeuf et foie  0.70 
vin bordeau chateau baratet  6.55 
vin bordeau chateau moulin peyronin 6.25 
vin joubio blanc domaine de clairac 3.95 
vin joubio herault rouge 3.95 
vin joubio rosé domaine de clairac 3.95 
yaourt brebis chataigne 2x150g 2.85 
yaourt brebis miel 2 x 150 g 3.00 
yaourt fraise des bois framboise  2.40 
yaourt fruit des bois/framboise BIOGOUT 2x150 g 2.25 
yaourt myrtil le biogout 2x150g 2.25 
yaourt petit l isse abricot 2x150g 2.55 
yaourt petit l isse fr bois 2x150g 2.55 
yaourths entiers x 8 2.15 

 


